Ckb ﬁiﬂ}‘ Praxis-Oase am Park

THERAPIE & WELLNESS




Herzlich Willkomumen in der
Praxis-Oase am Park

Ich liebe meinen Beruf als Physio- und Manual-
Therapeutin und die Arbeit mit und fiir Menschen
macht mir SpaB! Deshalb bin ich gliicklich, nun in der
neuen Praxis-Oase am Park die Moglichkeit zu haben,
IThnen therapeutisch zu helfen und Thnen auch einen
Rundum-Wohlfiihl-Service bieten zu kénnen.

Abschalten...sich individuell und luxurios wohlfiihlen!
Ich freue mich auf Sie.

Herzlichst Thre
Helena Leitner

Praxis-Oase Relax
Die Spezialitdat des Hauses, eine besondere, einzigartige
Art von Schulter-, Nacken-& Kopfmassage!

Aroma Massage

Fir Thren individuellen Wohlfiihimoment wahlen
Sie bei dieser entspannenden Ganzkdrpermassage
Thre personliche PINO Essenz aus.

Fulreflexzonentherapie
Uber die Druckpunktbehandlung am FuBB werden
die Organe im Korper reflektorisch stimuliert.




Hot Stone . H (TWWWJJ@{J &
Alte asiatische Massagetechnik mit warmen Steinen, 4 H ~ W p/b P BINO
stimuliert die Blutzirkulation und wirkt sehr 0 aAcnspa

Warme Bienenwachspackung mit anschlieBender,
entspannend. C

kraftigender Massage mit Honig, die Durchblutung
fordert und Verspannungen 16st.

Lo, Lot N~ _ |
Hawwauanische Massage T ‘ i Sportmasage

Eine Lomi Massage dient nicht nur zur Entspannung, T Muskulatur und Gewebe werden durch Knet-,
sonderm ihrem Anspruch nach einer korperlichen, N < Klopf- und Druckpunktmassage gelockert und
seelischen und geistigen Reinigung. In einem gesunden - 5 durchblutet.

Korper flieBt die Energie (mana), Blockaden verursa-
chen Krankheiten bzw. kdnnen sich als korperliche
Verspannungen manifestieren. Die Massage soll diese o
Blockaden auf kérperlicher und seelischer Ebene lésen Wlﬂj/(/l/WL Massage

und die Harmonie von Korper, Geist und Seele wieder- MaBgeschneidert und einfiihlsam aud die induviduellen
herstellen. Mit warmen Kokosdl und spezieller Unter- . Bedtiirfnisse abgestimmt.

arm-Technik wird der Kérper sanft mit langen Strei- \
chungen massiert und in Tiefenentspannung versetzt.

Wachskerzenmassage
Hautpflegendes Bienenwachs und Kokosol pflegen
RIZ&A,{VL (Intensv ' BN » die Haut intensiv, mit einer Schmelztemperatur von

Die Riicken,- Nacken und Schultermuskulatur wird A ) s % 50-60 °C kann das flussige Wachs direkt zur Massage
durch lange Streichungen erwarmt und auf die v, < eingetzt werden.

anschlieBende Schropfmassage vorbereitet. Zusitzlich '3 S ' 7
werden Triggerpunkte geldst und somit tiefliegende
Verspannungen gelockert.

K(y/;f & Gaw/wjmﬁ{zye
Entspannende Kopf und Gesichtsmassage
fir einen freien Kopf.

Gesiehesbeha

Durch ein Peeling werden alte Hornschiippchen auf

sanfte Weise entfernt und anschlieBend genieBen Sie
“ eine wohltuende Gesichtsmassage, sowie Feuchtigkeits-
ad maske/ Feuchtigkeitscreme.




Physiotherapie

Bei der Physiotherapie werden akute oder chronische
Beschwerden durch gezielte manuelle Techniken am
Bewegungsapparat erkannt und behandelt. Bei Bedarf
konnen auch Elektrotherapie angewandt werden.

Krankengymnaseik
Bewegungs- und Funktionsfihigkeit des menschlichen
Korpers wird verbessert, erhalten oder wiederhergestellt.

Manvelle Therapre
Zur Behandlung von Funktionsstérungen des Bewe-
gungsapparates der Gelenke, Muskeln und Nerven.
Geeignet bei:

- Akuten Schmerzzustinden (z. B. 1schias, HexenschuB)

- Muskuldren Beschwerden (z. B. Tennis- oder Golferarm)

- Gelenkbeschwerden (z. B. Impingement Syndrom Schulter)
- Bewegungseinschrankungen (z. B. durch Verletzungen)

Manuelle Lymphdrainage

Ist eine Form der physikalischen Therapie und
Bestandteil der komplexen Entstauungstherapie der
Lymphtherapie, sie dient vor allem als Odem- und
Entstauungstherapie 6dematdser Korperregionen

z. B. Arme oder Beine, welche nach Traumata oder
Operationen enstehen kénnen.

ciefergelenkssehandbang/ Crp

Craniomandibulare Dysfunktion ist ein Uberbegriff fiir
strukturelle, funktionelle, biochemische und psychische
Fehlregulation der Muskel- oder Gelenkfunktion der
Kiefergelenke.

Massage

Dient zur mechanischen Beeinflussung von Haut,
Bindegewebe und Muskulatur durch Dehnungs-,
Zug- und Druckreiz, wobei spezielle Griffe und
Techniken (Fazientechniken) der Physiotherapie
angewendet werden.

v\/f’fer/\{mfw, Fangv, heif3e Ralle
Fango kann allein durch die hohe Temperatur die
Durchblutung von Haut, Bindegewebe und Muskulatur
fordern. Das kann auch zur Entspannung der
Muskulatur und zur Linderung von Schmerzen

beitragen.



(ch freve much anf Sie.
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